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[11. Valoracion
Inicial

Maneg o en Urgencias
del Sindrome Febril

En los Servicios de Urgencias la fiebre es e motivo de consulta més frecuente,
sobre todo en la edad infantil, sendo la causa més comin de la misma las
infecciones virales agudas, principa mente de vias respiratorias superiores.

Aungue la mayoria de los cuadros febriles tienen origen en un proceso
infeccioso, hay que recordar otros cuadros que también la producen:

enfermedades inflamatorias crénicas, tumores, origen centra, temperatura
ambiente, gercicios, medicamentos etc.

Para la poblacion general @ concepto Fiebre abarca toda temperatura superior a
37 °c. En términos clinicos, fiebre eslatemperatura superior o igual a 38 °C tomada
en laaxila, y febricula es la que oscila entre 37 y 38 °C. Las temperaturas rectaes
0,5°C més dtas y las axilares 1-0,5 °C més bajas que las orales. Segin € tiempo
de evolucion se clasificae sindrome febril en:

- De breve duracién: <48 horas.

- De corta duracién: 48 horas- 7 dias.
- De moderadaduracién: 7 - 14 dias.
- Delargaduracion: >14 dias.

Paciente que refiere fiebre o es congtatada en la consulta.

Anamnesis

- Antecedentes Familiares: infecciones en otros miembros de la familia

- Antecedentes Persondes. estos deben estar referidos a la clinica o
sintomatologia principal. Enfermedades previas, accidentes o intervenciones
quirdrgicas, actividades laboraes, contacto con animades o aimentos no
higienizados, lugar de residencia, administracion de farmacos, drogas o
vacunaciones, alergias medicamentosas, actividad sexua y vigjes.

- Caacterigticas de lafiebre: inicio, evolucion y tipo.

- Anamnesis por aparatos. sintomas acompariantes o signos de focalidad.

- Genitourinarios.

- Rexpiratorios y cardiacos.

- Otorrinolaringol 6gicos.
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V. Actitud
Terapéutica
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- Abdominaes.

- Locomator muscul oesquel ético.
- Neuroldgicos.

- Dermatolégicos.

Exploracion Fisica

- Tomade congtantes; TA, FC, T2 FR.

- Estado generd y nivel de consciencia.

- Pid y mucosas: coloracion e hidratacién.
- Exploracién por érganosy aparatos.

Exploraciones Complementarias

En atencién primaria, cuando se sospeche infeccion del tracto urinario, se utilizara
tira reactiva de orina que permita determinar anomalias. S no es posible redizar
cultivo, se le ingtaurara € tratamiento empirico habitua. Si es posible redlizarlo
s le dara € contenedor de orina'y € P-10 correspondiente para que una vez
recogida la muestra, se le instaure € tratamiento correspondiente. En pacientes
diabéticos es recomendable la redizacion de una glucemia capilar.

Vaorar otras pruebas seglin los hallazgos de la exploracion fisica

M edidas Fisicas

- Retirar laropade aorigo.
- Mantener un ambiente fresco (21-22 °C).
- Proporcionar una hidratacion adecuada.

Tratamiento Sintomatico

- Primera eeccion: Paracetamol 650 - 1000 mg. cada4 - 6 horas. Hasta una
dossméximade 4 gr a dia

- Alternativa: Acido Acetil Salicilico 500 mg/4 horas.

- S lafiebre no cede vdorar laadministracion Metamizol 2 gr IM en dosis Unica.

Tratamiento Especifico

Seglin sospecha etiol dgica
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V. Criteriosde Al Hospital

Derivacion

Criterios clinicos de gravedad

- Alteracion del nivel de consciencia o desorientacion temporo—espacial.

- Presenciade crisis convulsiva

- Hipertermia rebelde a medicacion antipirética correcta.

- Sospecha de infeccidn bacteriana sin respuesta adecuada a tratamiento.

- Taquipnea, hipotension arterial y/o signos de hipoperfusion periférica

- Factores de riesgo: inmunodeprimidos, insuficiencia cardiaca, hepética o renal.
- Sospecha de enfermedad que precise diagndstico y/o tratamiento hospitalario.
- Sindrome febril de larga duracion sin foco evidente.

Al Mé&dico de Familia (CAP)

- Todos los casos no derivados al Hospital

DIAGRAMA 10 MANEJO PREHOSPITALARIO DEL SINDROME FEBRIL

Sindrome Febril

l

1. Cerciorarse de la presencia de lafiebre
2. Historiaclinica
3. Exploracion fisica

l

4—— (riteriosdederivacion ————— >

NO Hospitalaria S
Foco No foco AsegureABCy
traslade al Hospital
Tratamiento Tratamiento
Empirico Sintomético
Reevaluacion CAP por Estudio CAP por
Médico de Familia Médico de Familia
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DIAGRAMA 11. MANEJO HOSPITALARIO DEL SINDROME FEBRIL
Sindrome Febril
Ausentes 4 Sintomasy/osignosdegravedad ——————— > Presentes
Paliclinica

—

}

—

) Valorar Fiebre ~ ——Observacion Viavenosa
Con foco Sin foco No Infecciosa -1 Hemograma.
l Bioguimica.
* Formulay Recuento
Prueba especiica seglin Hipertermia Maligna gglgt\a/c_ln_-gﬁaryocultlvo
focalizacion: Bioguimica Sindrome Neurol éptico
Hemograma, Férmulay Golpe de Calor
Recuento, Coagulacion,
Rx. de térax
* Confoco ™ Sinfoco
] | l
Si ingreso, obtencion de -
cultivos. Tratamiento Prueba especifica VE BT
tibiot b segdn localizacion Valorar ECO
antibi6tico empirico Valorar TAC
' oo I Vo I
Altay seguimiento
E M Fiebre <7 dias: Fiebre > 7 dias: Tratamiento Vigilar: Tratamiento
Tratamiento Bioguimica, sintomético Estado sintomatico
sintomético Hemograma Tratamiento Hemodinamico Tratamiento
Control diario Formulay antibidtico Situacion antibictico
de T2Valoracion Recuento, empirico Respiratoria amplio espectro
ambulatoria Coagulacion, Rx Equilibrio Acido-
de Torax, Base
Sedimento Nivel de Consciencia
Urinario
o Sin causa
0 Foco aparente <
Valorar Ingreso
Hospitalario
Signosy sintomas de gravedad Criterios analiticos de gravedad

Hipotension y shock.

Alteraciones del nivel de consciencia
Insuficiencia respiratoria, cardiaca o hepética
Convulsiones.

Deterioro del estado general.

Abdomen agudo.

Granulopenias < de 1000/mm3.

Presencia de formas polinucleares > 30%.

Criterios de CID.
Acidosis metabdlica.
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